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Tagesgruppe
Einrichtung der Eingliederungshilfe

nach SGB IX



Das Angebot richtet sich an erwachsene Menschen die 
von psychischen Erkrankungen betroffen sind.

In dieser Situation brauchen Menschen einen geschützten 
Bereich, der genügend Freiheit zur Individualität lässt, der 
Sicherheit und Regeln der Gesellschaft vermittelt und der 
sie darin unterstützt, das persönliche Alltags(er)-leben 
wieder als sinnvoll zu erfahren. Ein Besuch der Tages-
gruppe kann dauerhaft oder auch nur vorübergehend zur 
Stabilisierung erfolgen.

Eine psychische Erkrankung bedeutet für viele Menschen 
eine schwere Belastung: das Umfeld reagiert häufig mit 
Ablehnung, hinzu kommen Ängste, Hilflosigkeit und das 
Gefühl der Ohnmacht. Alltägliche Vorgänge erscheinen 
wie ein unüberwindlicher Berg. Realitätssinn und 
Selbstwertgefühl sind oftmals so geschwächt, dass 
Wichtiges unerledigt bleibt und elementare Dinge des 
Alltags nicht mehr bewältigt werden können.

Tagesgruppe   
(Einrichtung der Eingliederungshilfe nach SGB IX)

– Soziale Hilfen für Erwachsene,
– Soziale Hilfen für Kinder und Jugendliche, 
– Tagesgruppe „Uhlenhaus Tagesstätte“

Die Uhlenhaus SOZIAL gGmbH ist ein Unternehmens-
bereich der Uhlenhaus Gruppe und gliedert sich in die 
Bereiche:

Es besteht die Möglichkeit, die Tagesgruppe nach 
Terminabsprache zu besichtigen und einen "Probetag" 
zu absolvieren. 
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– Förderung von sozialen Kontakten
– Erarbeitung einer Tagesstruktur

Unterstützungsangebote
   

– Soziales Kompetenztraining

– Soziale Beratung 
– Hilfestellung bei behördlichen Angelegenheiten

– Musiktherapie und Tanztherapie sowie 
 Fitnessangebote 
– Ergotherapie (z. B. Gestalten mit Wolle, Stoff 

– Förderung alltagspraktischer Fähigkeiten, (z. B. 
– Mitarbeit im Bibliotheksalltag

 einkaufen, Hauswirtschaft usw.)

 oder Holz) 

– sportliche Aktivitäten (z. B. Schwimmen, Yoga) 

– Einzel- und Gruppengespräche

Die Vermittlung der Hilfen erfolgt nach Antragstellung 
durch das zuständige Sozialamt.
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Tagesgruppe „Uhlenhaus Tagesstätte“
Maxim-Gorki-Straße 32 
18435 Stralsund
Tel.: 03831 28 689 10/14
Fax: 03831 28 398 98
E-Mail: tagesstaette@uhlenhaus.de
www.uhlenhaus.de

 

Haltestelle ; Ventspilsplatz

Haltestelle Hans-Fallada-Str.; 

Haltestelle Knieper West III

Sie erreichen uns mit den öffentlichen Verkehrsmitteln,
mit dem Bus Linie 3, 4 und 6.

Es werden im Haus öffentliche Buchlesungen 
durchgeführt.

zur Verfügung. 
Unsere Buchausleihe steht allen Altersgruppen 

In der Bibliothek finden Sie eine gemütliche 
Kinderecke, eine Gesundheitsbibliothek und einen 
Internetarbeitsplatz mit Kopiermöglichkeiten. 

Öffnungszeiten der Tagesstätte
Kernzeiten: Mo-Fr: 8:00 - 16:00 Uhr

Aktualisierungen finden Sie
auf der Webseite!

Öffnungszeiten der öffentlichen Bibliothek
Kernzeiten: Mo-Fr: 8:00 - 13:00 Uhr

Aktualisierungen finden Sie
auf der Webseite!
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Begegnen – Fördern – Kommunizieren
Mut zur eigenen Zukunft!
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