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MGy Ml — Manuelle Lymphdrainage Olaf H. Waehnke, MA M Rehabilitation ist fiir uns der Beginn lhres Neuanfangs.

— Bewegungsiibungen, Vermittlung und Erhalt von
Lebensqualititen und Aktivitdten des taglichen
Lebens

— angemessener Umgang mit depressiven
Verstimmungen, Angstzustinden sowie
Verhaltensstorungen

— Hilfsmittelberatung, Angehorigensprechstunde

— Elektrotherapie

— Ultraschall Warmetheraphie

— Warmpackungen und Heif8e Rollen
— Biomechanische Stimulation

— Hausbesuche

— Rehabilitationssport fir Senioren

Kernéffnungszeiten von 8:00 - 18:00 Uhr und Termine nach Vereinbarung.

E-mail: info@reha.uhlenhaus.de
www.uhlenhaus.de

Bitte beachten Sie, dass die Verordnung "Rehabilitationssport" tber das Formular

X Antrag auf Kostentibernahme fiir Rehabilitationssport (Muster 56) erfolgt. KNIEPERHAUS Proh
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Die Stralsunder Rehazentren

UHLENHAUS KNIEPERHAUS

Das Rehazentrum am Uhlenhaus wurde 2005 als
eigenstandiger Bereich der Uhlenhaus Group® in
Stralsund, Knieperdamm 7, eroffnet. Ziel war und
ist es die spezifischen ambulanten Rehabilitations-
bedarfe von Kindern, Jugendlichen und Erwachs-
enen im Rahmen eines medizinischen Gesamt-
konzepts zu befriedigen.

Dabei liegt der Schwerpunkt der Behandlungs-

angebote im neurologisch- psychiatrischen Bereich.

Einen besonderen Stellenwert nehmen zudem die
Behandlungen von dlteren, geriatrischen Patienten
und die Forderung und Therapie von Kindern mit
Entwicklungsverzégerungen und ADHS ein.
Neben den Spezialisierungen im neurologisch-
psychiatrischen Bereich, den hier vorgehaltenen
Einzel- und Gruppenangeboten, werden spezielle
Therapieverfahren zur Behandlung von Stérungen
(z. B. Schmerzen), die sonst orthopadisch oder
chirurgisch behandelt werden, vorgehalten. Mit
Eroffnung des Rehazentrums im Knieperhaus,
einem auf die besonderen Bedarfe dlterer und
pflegebeddirftiger Menschen zugeschnittenen
Wohnkonzepts im Heinrich- Heine- Ring 140,
stehen seit 2008 zusétzliche Ergo- und Physio-
therapieangebote fiir Patienten aller Alters-
gruppen im Stadtteil Knieper West zur Verfligung.
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UHLENHAUS

Psychosozialer Bereich

im Rehazentrum Knieperdamm 7a

Hier behandeln wir Jugendliche und Erwachsene mit psychischen
oder psychosomatischen Stérungen.

— Handwerkliche und gestalterische Angebote

— Training der eigenaktiven Tagesstrukturierung

— Auseinandersetzung mit der aktuellen
Problematik

— Anwendung von Methoden zur Verbesserung
der Korper-, Selbstwahrnehmung und
Wahrnehmungsverarbeitung

— Training des sozialen Verhaltens

— Verbesserung der Selbsthilfefahigkeit

— Hilfsmittelberatung

— Entspannungstraining

Pddiatrischer Bereich

im Rehazentrum Knieperdamm 7a

Hier behandeln wir Kinder und Jugendliche mit:

— Entwicklungsverzégerungen

— Wahrnehmungsstérungen

— korperlichen und geistigen Behinderungen

— Koordinationsstorungen in der Grob- und
Feinmotorik

— mangelnder Fahigkeit zur Bewegungs- und
Handlungsplanung

— Lese- Rechtschreibschwdche und Rechen-
problemen

— ADS und ADHS

Ergotherapie

UHLENHAUS

Neurologischer Bereich

im Rehazentrum Knieperdamm 7a

Hier behandeln wir Menschen mit neurologischen Stérungen und
Stérungen aus den Bereichen Orthopddie, Chirurgie u.a.

— Haltungs- und Bewegungsschulung

— Funktionelle Behandlungstechniken

— Wahrnehmungsférdernde Behandlungsmethoden

— Mafnahmen zur taktilen Desensibilisierung und
Sensibilisierung

— Handtherapie

— Versorgung bei Sportverletzungen

— Versorgung und Training mit Alltagshilfen

— Selbsthilfetraining

— Hirnleistungstraining

— Hausbesuche

Folgende Behandlungskonzepte werden genutzt:

Spiraldynamik

Das Erfolgskonzept heifit anatomisch gesunde Bewegung.
Der Weg fiihrt vom Naturprinzip der Helix zur Gebrauchsan-
weisung fiir den eigenen Korper. Damit erlernen Patienten
innovative Maglichkeiten korperlicher Veranderungen in
Eigenregie.

Biomechanische Stimulation

Die Biomechanische Stimulation (BMS) aktiviert die Musku-
latur und bewirkt eine ,Wiederbelebung" bei Einschrankung
von Beweglichkeit, Kraft und Fitness. BMS hilft bei Schmerzen
im Bewegungsapparat, bei Lahmungen, Durchblutungs- und
Stoffwechselstérungen.

Energetische Schmerztherapie
Grundlage bilden Elektro-, Licht-, Massage-, Kalte- und
Bewegungstherapien, sowie Manuelle Impulstechniken.

UHLENHAUS

Physiotherapeutischer Bereich

im Rehazentrum Knieperdamm 7a

Hier behandeln wir Menschen mit neurologischen Stérungen und

Stérungen aus den Bereichen Orthopddie, Chirurgie u.a.

— Klassische Massage, Therapie

— Bindegewebsmassage

— Reflexzonenmassage

— Ubungsbehandlung, Krankengymnastik (Einzel,
Gruppe)

— Traktionsbehandlung mit Gerdt

— Manuelle Lymphdrainage

— Manuelle Therapie

— Behandlung im Schlingentisch

— Elektro-Therapiebehandlungen einzelner oder
mehrerer Korperteile und Elektro-Stimulation bei
Ldhmungen

— Warmebehandlungen mit Rigener Heilkreide

— Kryotherapie, d.h. Kélteanwendung mit und ohne
Heilkreide

— Ultraschall Warmetherapie

— Spezielle Migranemassage

— Versorgung von Sportverletzungen

— Krankengymnastik nach Bobath

— Rehabilitationssport/Funktionstraining /
Gesundheitssport

Bitte beachten Sie, dass die Verordnung "Rehabilitationssport" tber das Formular
Antrag auf Kostentibernahme fiir Rehabilitationssport (Muster 56) erfolgt.




	Seite 1
	Seite 1

