
Patienteninformation

Tageskliniken und 
Psychiatrische

Institutsambulanzen (PIAs)
in Stralsund und

Umgebung

G R U P P E



–  Entspannungstraining ...u.v.m.

–  Einzel-Psychotherapie
–  Gesprächsgruppe

PIA´s bieten Menschen mit psychischen und psychosomatischen Störungen 
eine ambulante, kompetente Diagnostik, eine ausführliche Beratung, 
psychologische und psychotherapeutische Behandlung sowie erweiterte 
therapeutische Angebote, z. B. Ergo- und Beschäftigungstherapien, an. 
Dabei stehen dem Patienten  Ärzte, Psychologen, Psychologische 
Psychotherapeuten, Sozialarbeiter und  Psychiatrische Fachpflege-
Schwestern zur Seite.

Was ist eigentlich eine Psych. Institutsambulanz (PIA)?

Die Zuweisung der Patienten erfolgt in der Regel durch den Haus- oder 
Facharzt. Die Kosten für die Behandlung trägt die Krankenkasse. Nach 
Vereinbarung ist auch die Möglichkeit einer Besichtigung der Tagesklinik vor 
der ersten Aufnahme möglich. Die tagesklinische Behandlung findet in der 
Regel wochentags statt und die Dauer der Aufenthalte kann von 4-10 
Wochen variieren. 

Wie gestaltet sich die teilstationäre Aufnahme in einer Tagesklinik?

Privatpatienten sollten sich vor Beginn der Behandlung mit ihrer privaten 
Krankenkasse bzw. Beihilfestelle absprechen, da dort auch eine individuelle 
Beantragung zur Kostenübernahme notwendig sein könnte.

Was ist eigentlich eine Tagesklinik? - Welche Leistungen 
für meine Gesundheit kann ich dort in Anspruch nehmen?

Der Begriff Tagesklinik definiert sich durch einen teilstationären Aufenthalt. 
Anders als in einem Krankenhaus mit stationärer Aufnahme und Behandlung 
erfährt man in der Regel eine Betreuung in der Zeit von 8.00 – 16.00 Uhr. 
Dies ermöglicht dem Patienten in seiner gewohnten sozialen Umgebung zu 
verbleiben, ohne dass auf eine intensive Therapie verzichtet werden muss. 
Außerdem gewährt das System des teilstationären Aufenthaltes einen 
strukturierten Tagesablauf und soll somit helfen, das Leben wieder in 
geordnete Bahnen zu leiten.

Welche Leistungen können in Anspruch genommen werden?

Mögliche Behandlungen und Angebote wären:

–  medikamentöse Behandlung

–  stützende Gespräche

Das Leistungsspektrum von Tageskliniken gestaltet sich umfangreich. 

–  psychotherapeutische Gruppen

Tageskliniken stellen einen wichtigen Versorgungsschwerpunkt dar. 
Menschen mit psychischen und psychosomatischen Erkrankungen finden 
hier Hilfe und Unterstützung bei der Bewältigung ihrer Probleme im 
Generellen und im Alltag. Soziale, wie berufliche Wiedereingliederungs-
hilfen, Tagesstrukturierungen oder einfach nur Gesprächstherapien um sich 
den Ballast von der Seele zu reden. Die Tageskliniken sind Anlaufpunkt für 
all diejenigen die Hilfe und Unterstützung brauchen und in Anspruch 
nehmen wollen. 



Tagesklinik Bergen
18528 Bergen | Bahnhofstr. 15

LANDKREIS VORPOMMERN

Tagesklinik Grimmen
Helios Hanseklinikum

18507 Grimmen | Karstraße 5
Telefon: 038326 45 68 30

Telefon: 03838 4041-54

INSEL RÜGEN

Telefon: 03831 35 699 90

Helios Hanseklinikum

18439 Stralsund | An der Werft 3 

Tageskliniken in Stralsund und Umgebung

Tagesklinik für Suchtmedizin
18437 Stralsund | Haus 3 des Klinikums West
Telefon: 03831 45-31 90

Helios Hanseklinikum

STRALSUND 

Tagesklinik für Adoleszenzpsychiatrie und -psychotherapie 

Tagesklinik für Gerontopsychiatrie 
Haus 52 des Klinikums West

Telefon: 03831 45-3110

Telefon: 03831 4521-81
Haus 11 des Klinikums West

Haus 6 des Klinikums West

Tagesklinik - Allgemeinpsychiatrie

Uhlenhaus

Uhlenhaus 

Telefon: 03831 30 645 10

Telefon: 03831 45-3180

Telefon: 03831 286417

Tagesklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

Telefon: 03831 45-3170

Tagesklinik für Persönlichkeitsstörungen,Trauma-
folgestörungen und Essstörungen 

Tagesklinik - Allgemeinpsychiatrie

Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Tagesklinik für Alterspsychiatrie 
18439 Stralsund | Rotdornweg 10 

Haus 52 des Klinikums West

18435 Stralsund | Knieperdamm 4

Helios Hanseklinikum



Telefon: 03821 869 904-0 

 

LANDKREIS VORPOMMERN

18516 Süderholz  OT Bartmannshagen | Dorfstraße 39
 

Institutsambulanzen in Stralsund und Umgebung

Tagesklinik für psychosomatische Medizin und Psychotherapie

STRALSUND

Uhlenhaus

18311 Ribnitz-Damgarten | Alte Klosterstr. 19

Helios Hanseklinikum
Tagesklinik Ribnitz-Damgarten

18311 Ribnitz-Damgarten | Alte Klosterstr. 19
Telefon: 03821 869 904-0 

Psychsomatische Institutsambulanz (PIA) an der Tagesklinik 
für Psysomatische Medizin und Psychotherapie
18516 Süderholz  OT Bartmannshagen | Dorfstraße 39

18507 Grimmen | Karstraße 5
Telefon: 038326 45 68 30

Helios Hanseklinikum

Uhlenhaus

Institutsambulanz für Psychiatrie und Psychotherapie 

Institutsambulanz für Psychiatrie und Psychotherapie

Psychosomatische Institutsambulanz (PIA) an der Tagesklinik für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
18439 Stralsund | An der Werft 3 
Telefon: 03831 35 699 90

Helios Hanseklinikum

Helios Hanseklinikum
Institutsambulanz für Psychiatrie und Psychotherapie 

LANDKREIS VORPOMMERN

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) an der Tagesklinik 
für Psychiatrie und Psychotherapie und Alterspsychiatrie
18439 Stralsund | Rotdornweg 10 
Telefon: 03831 30 645 10

18528 Bergen | Bahnhofstr. 15

Uhlenhaus

Helios Hanseklinikum

Psychiatrische Institutsambulanz
18437 Stralsund | Haus 22 des Klinikums West 
Telefon: 03831 4521-70 

Telefon: 03838 4041-54

INSEL RÜGEN

Die Inhalte dieses Flyers wurden mit größtmöglicher Sorgfalt recherchiert.
Jedoch erheben die hier gesammelten Informationen keinen Anspruch
auf Vollständigkeit und Richtigkeit. Stand: 02/2024
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