
UHLENHAUS Jo
u
rn

a
l

2 0 1 4
8.  Ausgabe

(Urlaubs)Verhinderungspflege  -  Häusliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson

Das Uhlenhaus Rehazentrum  -  Ergo- und Physiotherapie in Andershof

®Uhlenhaus Group eröffnet ihre neue Tagesklinik in Andershof

J ä h r l i c h e s J o u r n a l d e r U h l e n h a u s ® G r o u p

„In Würde Alt werden“  -   Förderverein Memo Clinic® e.V.

Zertifizierung der Gedächtnisambulanz in der Memo Clinic® StralsundNeueröffnung der Tagesklinik Andershof.  -  Rückblick und Gegenwart

Standortertweiterung  Tagesstätte  -  Stralsund Knieper West

Buchvorstellung  „Integriert versorgen bei Demenz“ Wir stellen Ihnen unsere Oberärzte der Tageskliniken vor!

Uhlenhaus kooperiert mit der Berufsschule „ecolea“  -   Ausbildung in der Altenpflege 

Unternehmen der ®



Rehazentrum

S. 4-5

S. 3

K®

S. 6

TagesKlinik

S. 7

Buchvorstellung „Integriert versorgen bei Demenz“ 
®Zertifizierung der Gedächtnisambulanz in der Memo Clinic  Stralsund

Inhaltsverzeichnis

Sehr geehrte Leser,

Das Jahr 2014 neigt sich dem Ende entgegen und wir betrachten rückblickend ein erfolgreiches 
®Jahr mit vielen Neuerungen für die Unternehmen der Uhlenhaus  Group. Nach der Heraus-

gabe unseres letzten Uhlenhaus Journals im August 2013 bewegte sich viel in den Unter-
®nehmen der Uhlenhaus  Group. Mit dieser mittlerweile schon 8. Ausgabe des Uhlenhaus 

Magazins möchten wir unsere Leser an der Entwicklung der Unternehmensgruppe teilhaben 

lassen, nicht nur aus Werbezwecken, sondern auch um zu zeigen, was wir mit Ihrer Unter-

stützung in unserer Region bewegen können. Wir sind stets bemüht, die Qualität der erbrachten 

Leistungen in allen Unternehmensbereichen kontinuierlich zu verbessern und sind daher auch 

sehr stolz darauf, dass zum Ausklang des Jahres 2013 beide Praxisniederlassungen von Herrn 

Dr. med. R. Zabel nach den Normen der DIN EN ISO 9001:2008 zertifiziert wurden. Als eines 

der weiteren besonderen Neuerungen in diesem Jahr erfolgte im Februar 2014 die, durch die 
®Eigeninitiative unserer Mitarbeiter, erreichte Gründung des Memo Clinic  Fördervereins. 

Dieser hat sich zum Ziel gesetzt, die Unterstützung und Gesundheitsförderung älterer Menschen, unter dem Prinzip            

„In Würde alt werden“, zu fördern.   

Im Mai 2014 begann der Ausbau des neuen Standortes der Uhlenhaus Tagesstätte in Knieper Nord, welcher seit Anfang Juli 

eine erweiterte Alltags-Förderung für Menschen mit psychischen Erkrankungen anbietet. Die Hauptthematik des Uhlenhaus 

Journals betrifft die Eröffnung des Neubaus der Uhlenhaus Tagesklinik in Andershof, in welchem sich auch eine 

Psychiatrische Institutsambulanz und einem Rehazentrum mit Physio- und Ergotherapie befindet. Wir freuen uns sehr, dass 

wir unser Angebotsspektrum, durch die neuen räumlichen Gegebenheiten und die Einstellung neuer Ärzte und Therapeuten, 

für unsere Patienten erweitern und zugänglicher machen konnten. Persönlich bin ich sehr stolz, dass wir mit dem Franchise 
®Konzept der Memo Clinic  das Interesse von Frau Prof. Dr. Richter weckten und wir Aufgrund dessen in diesem Jahr 

gemeinsam ein Buch veröffentlichen konnten, welches nun direkt in der neuen Tagesklinik erhältlich ist. An dieser Stelle 
®möchte ich mich als Geschäftsführer vor Allem bei den Mitarbeitern/innen der Unternehmen der Uhlenhaus  Group 

besonders bedanken, da die Qualität der Leistungen und damit auch der Wachstum der Unternehmen nur durch viel 

Engagement ermöglicht werden. 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen des neuen Journals.

Ihr Olaf  H. Waehnke

Olaf H. Waehnke

Kaufmännischer Geschäftsführer
®der Unternehmen der Uhlenhaus

Group
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®„In Würde Alt werden“ - Förderverein Memo Clinic  e.V.

(Urlaubs)Verhinderungspflege - 
Häusliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson

Buchvorstellung „Integriert versorgen bei Demenz“ –

Neue Erkentnisse zum Thema Demenz

Die angemessene Versorgung von Menschen 
mit Demenz unter Einbeziehung der Ange-
hörigen erfordert spezialisierte, aufeinander 
abgestimmte Versorgungsstrukturen. Die ge-

genwärtige Praxis beinhaltet leider noch 
immer zahlreiche Mängel, so dass dringend 
neue Modelle benötigt werden. 
In dem über den Springer Medizin Verlag 
veröffentlichem Buch beschreiben die Aut-
oren ein in der Praxis in Form der Memo 

®Clinic  erfolgreich etabliertes Versorgungs-
modell für Menschen mit Demenz. Die 
Besonderheit des in der Hansestadt Stralsund 

®entwickelten Memo Clinic  Konzeptes stellt 
die Zusammenarbeit unterschiedlicher Ak-
teure aus ambulanten und teilstationären 
Strukturen, sowie einer Form des Betreuten 
Wohnens dar. 
Damit wollen die Autoren Impulse zur Ent-
wicklung integrierter Versorgungsangebote 
setzen und zeigen, dass Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen bereits heute 
umfassend unterstützt werden können. 
Das Buch ist darauf ausgerichtet, allen in dem 
Feld der Demenzversorgung Tätigen neue 
Ansatzpunkte aufzuweisen. Zugleich ist es 
aber auch für Betroffene geschrieben, indem 
es gezielt Erfahrungen mit der Krankheit und 
Bewältigungsmethoden aus Sicht der Men-
schen mit Demenz und ihren Angehörigen 
aufgreift.

Das neue Fachbuch erhalten Sie in unserer 
Tagesklinik (Rotdornweg 10, Andershof) zu 
einem Preis von 26,99 Euro. 

Von jedem in unserer Tagesklinik verkauften 
Buch wird ein Anteil in Höhe von 5,- Euro an 

®den Förderverein der Memo Clinic  gespen-
det. Der Förderverein hat das Vereinsziel der 
Unterstützung und Gesundheitsförderung 
älterer Menschen unter dem Motto „In Würde 
alt werden“. 
Außerdem ist das Buch auch im Fachhandel 
erhältlich unter der ISBN: 978-3-89935-285-6.
 » S. R. / S. K.

Herr Dr. Ronald Zabel, M.A.;                     Buchautoren
Frau Prof. Dr. Stefanie Richter;
Herr Olaf H. Waehnke, M.A., M.A.

Zertifizierung der Gedächtnisambulanz 
®in der Memo Clinic  Stralsund

Praxisteam und Management der Gedächt-
®nisambulanz in der Memo Clinic  in Anders-

hof (v.l.n.r.): K. Laskowski-Dabel, Dr. med. 
R. Zabel, A. Köpke, K. Michal, Dr. med. F. 
Ney-Matiba, S. Kasch.

Ende 2013 wurde die Praxis von Herrn Dr. 
med. R. Zabel, M.A. nach den Normen der 
DIN EN ISO 9001:2008 zertifiziert. 
Beide Praxisniederlassungen, sowohl die 
Sozialpsychiatrische Schwerpunktpraxis im 
Uhlenhaus Ärztehaus am Knieperdamm 7, 
als auch die Gedächtnisambulanz in der 

®Memo Clinic  im Rotdornweg 12 wurden für 
das praxisinterne Qualitätsmanagement unter 
dem Prinzip der kontinuierlichen Ver-
besserung ausgezeichnet.

Das Team der Arztpraxis von Herrn Dr. med. 
R. Zabel und seinen Mitarbeiterinnen ent-
schied sich für die weltweit anerkannte DIN 
EN ISO 9001:2008 Zertifizierung, um die 
Abläufe in der Praxis mit den Schwer-
punkten psychiatrischer und geriatrischer 
Patientenversorgung im Hinblick auf eine 
Verbesserung der Patientenversorgung zu 
organisieren und zu optimieren. 

Dieses System der patientenorientierten 
Prozesse soll eine angemessene Behandlung 
von Patienten im Rahmen gesetzlicher und 
medizinischer Richtlinien und Neuerungen 

sicherstellen und beleuchtet zum Beispiel: 
die Aufnahme der Patienten, Anamnese, 
Diagnostik (psychologische Testungen und 
Gedächtnistestungen, Labor, EEG, EKG, 
Schlafdiagnostik), Therapie und die Weiter-
leitung an mitversorgende Fachärzte und 
Therapeuten.

Das Praxisteam ist stolz auf die zusätzliche 
Auszeichnung als "Center of Excellence", 
durch das von der Bundesärztekammer 
anerkannte Fachärzte-Netz "NeuroTrans-
Concept". Das Qualitätssiegel dieses Ver-
bundes steht für die Einhaltung hoher 
Qualitätsansprüche in Bezug auf medi-
zinische Kompetenz, Ausstattung und zuver-
lässige Beratung, welche regelmäßig von 
externer Stelle überprüft werden.
Die Freude, über die der Praxis verliehenen 

Qualitätssiegel, ist groß und spornt an, auch 
im kommenden Jahr mit der kontinuierlichen 
Verbesserung fortzufahren, um eine adä-
quate und patientenorientierte Versorgung zu 
gewährleisten.
 » S. K.

Memo Clinic® Tagesklinik | Rotdornweg 12 | 18439 Stralsund | sekretariat@uhlenhaus.de | www.uhlenhaus.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Susanne Kasch, M.Sc.
Qualitätsmanagement

Telefon: 03831 30 645 78
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Das Praxis-Team präsentiert die Zertifizierungsurkunde
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abgestimmte Versorgungsstrukturen. Die ge-

genwärtige Praxis beinhaltet leider noch 
immer zahlreiche Mängel, so dass dringend 
neue Modelle benötigt werden. 
In dem über den Springer Medizin Verlag 
veröffentlichem Buch beschreiben die Aut-
oren ein in der Praxis in Form der Memo 

®Clinic  erfolgreich etabliertes Versorgungs-
modell für Menschen mit Demenz. Die 
Besonderheit des in der Hansestadt Stralsund 

®entwickelten Memo Clinic  Konzeptes stellt 
die Zusammenarbeit unterschiedlicher Ak-
teure aus ambulanten und teilstationären 
Strukturen, sowie einer Form des Betreuten 
Wohnens dar. 
Damit wollen die Autoren Impulse zur Ent-
wicklung integrierter Versorgungsangebote 
setzen und zeigen, dass Menschen mit 
Demenz und ihre Angehörigen bereits heute 
umfassend unterstützt werden können. 
Das Buch ist darauf ausgerichtet, allen in dem 
Feld der Demenzversorgung Tätigen neue 
Ansatzpunkte aufzuweisen. Zugleich ist es 
aber auch für Betroffene geschrieben, indem 
es gezielt Erfahrungen mit der Krankheit und 
Bewältigungsmethoden aus Sicht der Men-
schen mit Demenz und ihren Angehörigen 
aufgreift.

Das neue Fachbuch erhalten Sie in unserer 
Tagesklinik (Rotdornweg 10, Andershof) zu 
einem Preis von 26,99 Euro. 

Von jedem in unserer Tagesklinik verkauften 
Buch wird ein Anteil in Höhe von 5,- Euro an 

®den Förderverein der Memo Clinic  gespen-
det. Der Förderverein hat das Vereinsziel der 
Unterstützung und Gesundheitsförderung 
älterer Menschen unter dem Motto „In Würde 
alt werden“. 
Außerdem ist das Buch auch im Fachhandel 
erhältlich unter der ISBN: 978-3-89935-285-6.
 » S. R. / S. K.
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Tagesklinik in Andershof wird nun eine 
Verlagerung der Behandlungsschwerpunkte 
erfolgen. 

Während in der neuen barrierefreien Tages-
klinik in Andershof vor allem psychiatrisch, 

psychotherapeutisch und alterspsychiatrisch 
behandelt wird, wird die Psychosomatik 
zusammen mit der psychosomatischen 
Institutsambulanz mit dem Schwerpunkt der 
psychiatrisch/psychotherapeutischen Be-
handlung von Schmerzsymptomatiken  
weiterhin im ursprünglichen Gebäude an der 
Werft verbleiben.  » S. K.
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Neueröffnung der Tagesklinik Andershof. 

Rückblick und Gegenwart

Nach knapp 14 Monaten Bauzeit ist die neue 
Uhlenhaus Tagesklinik am Standort Anders-
hof, Rotdornweg 10, am 18. Juli 2014 er-
öffnet worden.

Nach den feierlichten Eröffnungsreden des 
Geschäftsführers der Stralsund MED GmbH 
Herrn Olaf H. Waehnke, des stellvertretenden 
Landrates Herrn Lothar Großklaus und des 
Oberarztes Herrn Dr. med. Frank Ney-Matiba 
wurden die Gäste durch das neue Objekt ge-
führt.  Dabei wurden die Behandlungs- und 
Funktionsbereiche der Uhlenhaus Tages-
klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

und Alterspsychiatrie mit angrenzender am-
bulanter Psychiatrischer Institutsambulanz 

sowie der separate Bereich des Uhlenhaus 
Rehazentrums mit Physiotherapie- und Ergo-
therapieangeboten besichtigt. Auch die sich 
in der zweiten Etage befindenden Büro-
räume des Uhlenhaus Pflegedienstes und der 
Verwaltung wurden den Besuchern präsen-
tiert.

In dem neuen Haus werden Leistungen 
angeboten, welche Erkrankte und/oder sich 
in schwierigen Lebenslagen befindende 
Menschen unterstützen und neue Perspek-
tiven aufzeigen sollen. 
Hauptziel der Behandlungen ist es, eine 

ausreichende Stabilität zur Bewältigung der 
Alltagsaufgaben wiederzuerlangen und dem 
Patienten dabei zu ermöglichen, in seiner 
gewohnten sozialen Umgebung zu ver-
bleiben, ohne dass auf eine intensive Thera-
pie verzichtet werden muss. Dabei stellen die 
Angebote eine Ergänzung zum ambulanten 
therapeutischen Angebot vor Ort und eine 
Alternative zum vollstationären Aufenthalt 
dar.

Nicht nur für die Patienten der Tagesklinik, 
sondern auch für Stralsunder und vor allem in 
näherer Umgebung Lebende soll das neue 
Rehazentrum für Ergo- und Physiotherapie  

eine Steigerung der Lebensqualität ermög-
lichen. So ist es möglich, Therapien über 
kassenärztliche Verordnungen oder auch 
privat in Anspruch zu nehmen. 

Die Physio- und Ergotherapeuten des Uhlen-
haus Rehazentrums freuen sich neben der 
bekannten physikalischen und ergothera-
peutischen Therapie auch biomechanische 
Stimulation, Hochtontherapie und Massagen 
auf dem neu erworbenen Hydro-Jet, einem 
Überwasser-Massagegerät, anzubieten.

Mit der Eröffnung des neuen Hauses der 

T a g e s K l i n i k
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Eröffnungsrede des stellvertretenden Landrates 
Herrn Lothar Großklaus

T a g e s K l i n i k

Unsere Tageskliniken  sind durch zwei Ober-
ärzte verstärkt worden. Unter der Gesamt-
leitung von Herrn Chefarzt Dr. med. R. Zabel, 
M.A., übernimmt Herr Dr. med. F. Ney-
Matiba die oberärztliche Leitung des Stand-
ortes "Andershof" mit dem Schwerpunkt der 
Psychiatrischen, Psychotherapeutischen und 
Alterspsychiatrischen Behandlung und Herr 
R. Kießling die Leitung der Tagesklinik "An 
der Werft" mit dem Schwerpunkt der Ver-
sorgung psychosomatischer Leiden.
Wir möchten Ihnen die beiden Mediziner 
kurz vorstellen:

Herr Dr. med. F. Ney-Matiba (35) ist ver-
heiratet und lebt mit seiner Frau und seinen 
zwei Kindern in Greifswald. Seit November 
2014 arbeitet Herr Dr. med. F. Ney-Matiba in 
der Position des Oberarztes in der Tages-
klinik und der Psychiatrischen Instituts-
ambulanz in Andershof.
Nach dem Medizinstudium und seiner 
Promotion in der Hansestadt Greifswald, 
arbeitete Herr Dr. med. Ney-Matiba zuerst für 
die Johanna Odebrecht-Stiftung im Kranken-
haus Bethanien in Greifswald, bevor er 

®Anfang 2013 in die Uhlenhaus  Group nach 
Stralsund wechselte. Während des Studiums, 
durch die Famulatur in Stralsund, ist die 
Verbindung zum Uhlenhaus und zu dem 
Chefarzt der Tagesklinik, Herrn Dr. med. 
Roland Zabel, erwachsen, die ihn schließlich 
an das jetzige Haus führte. Herr Dr. med. 
Ney-Matiba ist im allgemeinpsychiatrischen 

Rahmen sowohl in der Tagesklinik, als auch 
in der Institutsambulanz in Stralsund/Anders-
hof  tätig. 
Mit der Zusatzqualifikation als Hypno-
therapeut nach DHG möchte er in Zukunft 
Schmerzpatienten eine hypnotherapeutische 
Gruppe anbieten. Darüber hinaus ist eine 
Etablierung der rTMS-Behandlung („Repe-
titive Transkranielle Magnetstimulation“) für 
Patienten mit Depressionen in Vorbereitung. 
Das Sprechzimmer von Herr Dr. med. Ney-
Matiba finden Sie im Erdgeschoss der neuen 
Tagesklinik.

Unser Oberarzt der Tagesklinik An der Werft, 
Herr R. Kießling (38) Facharzt für Psychia-
trie und Psychotherapie, ist verheiratet und 
lebt mit seiner Frau und seinen vier Kindern 
seit 1999 in Greifswald. Nach dem Abschluss 
des Medizinstudiums arbeitete Herr Kießling 
seit Januar 2007 in der Johanna-Odebrecht-
Stiftung in Greifswald und absolvierte dort 
seine Facharztausbildung. 
Zuletzt war Herr Kießling dort als Oberarzt 
und Leiter der Institutsambulanz tätig. Im 
September 2014 trat er die Stelle als ärzt-
licher Leiter der Psychosomatischen In-
stitutsambulanz sowie der Tagesklinik An der 
Werft an. 
Herr Oberarzt R. Kießling hat seinen Be-
handlungsschwerpunkt in dem Bereich der 
Psychosomatik und ist ganztätig von Montag 
bis Freitag in der Tagesklinik An der Werft 
erreichbar. » S. K.

Anmeldung Tagesklinik Andershof
Telefon: 03831 30 645 10

Anmeldung Tagesklinik An der Werft
Telefon: 03831 35 699 90

Herr OA Dr. med. Ney-Matiba
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Tagesklinik in Andershof wird nun eine 
Verlagerung der Behandlungsschwerpunkte 
erfolgen. 

Während in der neuen barrierefreien Tages-
klinik in Andershof vor allem psychiatrisch, 
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zusammen mit der psychosomatischen 
Institutsambulanz mit dem Schwerpunkt der 
psychiatrisch/psychotherapeutischen Be-
handlung von Schmerzsymptomatiken  
weiterhin im ursprünglichen Gebäude an der 
Werft verbleiben.  » S. K.
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Neueröffnung der Tagesklinik Andershof. 

Rückblick und Gegenwart
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näherer Umgebung Lebende soll das neue 
Rehazentrum für Ergo- und Physiotherapie  

eine Steigerung der Lebensqualität ermög-
lichen. So ist es möglich, Therapien über 
kassenärztliche Verordnungen oder auch 
privat in Anspruch zu nehmen. 

Die Physio- und Ergotherapeuten des Uhlen-
haus Rehazentrums freuen sich neben der 
bekannten physikalischen und ergothera-
peutischen Therapie auch biomechanische 
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Das Uhlenhaus Rehazentrum – 

Ergo- und Physiotherapie in Andershof

Entspannung und Sport im Rehazentrum

Seit dem 18.07.2014 bietet der neue 
Teilbereich des Uhlenhaus Rehazentrums auf 
230 m² seinen Gästen bewährte und neue 
physio- und ergotherapeutische Behand-
lungen an.

Für Besucher der Physio- und Ergotherapie 
können die Leistungen über ambulante, 
kassenärztliche Rezepte oder auch privat in 
Anspruch genommen werden. Dieser Teil-
bereich in der neuen Tagesklinik der Uhlen-

®haus  Group ist für alle zugänglich und dient 
der Behandlung von Erkrankungen aber auch 
zur Krankheitsprävention für alle Alters-
gruppen.
Das Konzept der neuen Tagesklink in Anders-
hof, mit ambulantem und teilstationärem 
Bereich, ist darauf ausgerichtet Menschen 
psychisch und physisch zu unterstützen. Das 
Rehazentrum leistet seinen Beitrag zu dem 
umfassenden Versorgungskonzept der Ge-
samteinrichtung der Tagesklinik in Form von 

Massagen zur Entspannung und Entspan-
nungsübungen (z.B.Yoga), Muskelaufbau-
programmen (z.B. Rehasport), 
Gleichgewichtstraining, Sinnestraining und 
Gesprächstherapie.

Das Angebot umfasst unter Anderem:
- Klassische Massagen, Migräne-, Reflex-   
 zonen-, Bindegewebsmassage
- Lymphdrainage
- Elektrotherapie durch ein  Hochtonthera-
 piegerät (z.B. bei Rückenschmerzen, de-
 generativen Gelenkerkrankungen, diabe-
 tischer  Polyneuropathie, Migräne/ Kopf-
 schmerzen und zur Wund- und Ödem-
 behandlung)
-  Wärmetherapie mit Fangopackungen
- Biomechanische Stimulation mit Hilfe 
 eines Trainingsgerätes, welches mit rein 
 mechanischen Schwingungen, Vibrationen 
 auf das menschliche Gewebe so einwirkt, 
 dass ein Trainingseffekt der Muskulatur 
 ohne starke Anstrengungen nachgewiesen 
 werden kann. Dies bedeutet eine Revita-
 lisierung und damit eine Verbesserung der 
 Beweglichkeit der beanspruchten Körper-
 regionen.
-  Krankengymnastik (z.B. die Therapie nach 
 Bobath, welche vor allem für neurolog-
 ische Einschränkungen im Zusammen-
 hang mit einem Schlaganfall oder Multiple 
 Sklerose Anwendung findet)
- Rehabilitationssport in Einzel- und Grup-
 penangeboten (z.B. Yoga, Entspannungs-
 übungen für Demenzgruppen)
- Motorisch funktionelle Behandlung 
 (Spiraldynamik, ein dreidimensionales 

 Bewegungskonzept, welches eine gesunde 
 Bewegung erklärbar, erfahrbar und lernbar 
 macht. Diese Anwendung wird empfohlen 
 für Schlaganfall Patienten und Patienten 
 mit orthopädischen Leiden.)
- Handwerkliche und gestalterische Ange-
 bote in Einzel- und Gruppenbehandlungen, 
 um die Motorik der Besucher des Reha-
 zentrums umfassend zu schulen (z.B. 
 Töpfern).

Ergänzend zur Behandlungsvorbereitung 
befindet sich in den Räumlichkeiten des 
Rehazentrums ein Überwasser-Massagegerät 
(Hydro-Jet), welches auch zur Vorbereitung 
auf die eigentliche Therapie und zur Ent-
spannung genutzt werden kann.
Die Mitarbeiter des Uhlenhaus Rehazen-
trums freuen sich sehr, Sie in den neuen 
Räumlichkeiten begrüßen zu können.
 » S. K.

R e h a z e n t r u m (Urlaubs)Verhinderungspflege  –

Häusliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson

Jeder Mensch benötigt ab und zu Urlaub um 
Entspannung zu finden. Nicht nur für sich 
selbst ist Ausgeglichenheit von Bedeutung, 
sondern auch für die Menschen im direkten 
Lebensumfeld. 

Die Pflege von Angehörigen ist eine Herzens-
angelegenheit, kann aber auch an die Sub-
stanz und Beziehung zueinander gehen, wenn 
Freiräume auf Dauer eingeschränkt sind und 
sich keine Möglichkeit zur Erholung bietet.
An dieser Stelle und auch bei Verhinderung 
durch Krankheit oder Termine möchte der 
Uhlenhaus Pflegedienst durch das Angebot 
der (Urlaubs)Verhinderungspflege unter-
stützend zur Seite stehen.
Der Begriff „Verhinderungspflege“ bezei-
chnet eine pflegerische Ersatzleistung, deren 
Kosten durch die Pflegeversicherung über-
nommen wird. 

Die mögliche Dauer einer Pflegevertretung 
beträgt aktuell 28 Tage pro Jahr. Sie kann für 
den kompletten Zeitraum, wochenweise, 
tageweise oder stundenweise und vor allem 
rund um die Uhr (24h-Pflege) und kurzfristig 

erfolgen. Die Mitarbeiter des Uhlenhaus 
Pflegedienstes freuen sich seit Anfang 
Oktober 2014, zusätzlich zu dem Angebot der 

häuslichen Ersatzpflege im eigenen Zuhause, 
einen gemütlichen und hellen Wohnraum 

®innerhalb der Memo Clinic  zur Kurzzeit-
miete anbieten zu können. 
Diese kleine Wohneinheit soll vorrangig die 

bestmögliche und individuelle Betreuung für 
an Demenz erkrankte Pflegebedürftige er-
möglichen. Bei weiteren Fragen zu unseren 
Angeboten in Bezug auf die (Urlaubs)Ver-
hinderungspflege stehen Ihnen Frau Abs-

®hagen (Bereichsleitung der Memo Clinic  
und der Verhinderungspflege) und unser 
Pflegeteam des Uhlenhaus Pflegedienstes 
gern mit Rat und Tat zur Seite. 
 » S. K. 
   

Standorterweiterung Tagesstä�e – Stralsund Knieper West

Treffpunkt für handwerklich-kreatives Arbeiten
Ta g e s S t ä t t e

Uhlenhaus kooperiert mit der Berufsschule ecolea 

Ausbildung in der Altenpflege 

Der Uhlenhaus Pflegedienst hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, ältere, pflegebedürftige 
Menschen durch qualifiziertes Personal 
professionell zu unterstützen. Seit mehr als 
10 Jahren kann der Uhlenhaus Pflegedienst, 
begünstigt durch die vielfältigen Unterneh-
mens- und Arbeitsbereiche, pflegebedürf-
tigen Menschen ein umfangreiches Versorg-
ungsangebot bieten. Um die Qualität zu 
erhalten sind wir sehr daran interessiert, 
qualifiziertes Fachpersonal aus- und weiter-
zubilden und engagierten Berufsschülern im 
Anschluss an die Ausbildung eine Pers-
pektive in unserer Region zu bieten. Seit 
einigen Jahren arbeiten wir daher eng mit der 
privaten Berufsschule „ecolea“ zusammen. 
Aufgrund der unterschiedlichen Bereiche 
und Leistungsangebote des Unternehmens 
können wir den Auszubildenden in der Alten-
pflege ein breites Spektrum bieten, in dem die 
theoretischen Kenntnisse in der Praxis an-
gewendet werden können. Zu den unter-
schiedlichen Bereichen zählen 2 betreute 

Wohnhäuser, die Memo Clinic  (eine Spe-®

zialeinrichtung für Menschen mit Demenz) 
und der ambulante Pflegedienst, welcher 
pflegebedürftige Menschen in der Häuslich-
keit versorgt. Speziell in den ersten beiden 

Ausbildungsjahren bieten wir in diesen Be-
reichen Praktika für Auszubildende an, da sie 
hier ihre praktischen Fähigkeiten haupt-
sächlich in der Grundpflege anwenden 

können. Dies bedeutet, sie lernen praktische, 
pflegerische Tätigkeiten, die individuell für 
die Klienten vereinbart sind. Die Auszu-
bildenden können hier außerdem, je nach 
Ausbildungsstand, auch Leistungen der Be-
handlungspflege erlernen, wie zum Beispiel: 
Kompressionstrümpfe an- und ausziehen, 
Injektionen herrichten und verabreichen, 
Medikamente herrichten und Verbände 
anlegen und wechseln. In jedem unserer 
Bereiche stehen den Auszubildenden speziell 
ausgebildete Praxisanleiter bei Fragen und 
Problemen zur Seite. Die Praxisanleiter 
begleiten die Auszubildenden im 3. Ausbil-
dungsjahr bis zur Prüfung.
In der Vergangenheit haben wir viele gute 
Erfahrungen mit unseren „Azubis“ gemacht 
und wir freuen uns, auch in Zukunft unser 
Wissen und Können weiter zu vermitteln.  
 » R. N. 

Verhinderungspflege Uhlenhaus® Pflegedienst | Rotdornweg 12 | 18439 Stralsund | wohnpflege@uhlenhaus.de | www.uhlenhaus.de

Ein heller, mit warmen Farben eingerichteter Wohnraum.

®Maria Abshagen - Bereichsleitung der Memo Clinic

Das Zimmer hat einen schönen Ausblick

Ihre Ansprechpartner:
Frau Maria Abshagen

Frau Carmen Köpke
Telefon: 03831 30 645 51
Telefon: 03831 35 690 75

Uhlenhaus® Pflegedienst | Heinrich-Heine-Ring 122-124 | 18435 Stralsund | pflege@uhlenhaus.de | www.uhlenhaus.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Roxana Netzel

Telefon: 03831 35 66 88

®Im Jahre 2011 übernahm die Uhlenhaus  
Group die von der Schließung bedrohte 
Stadtteilbibliothek Knieper West aus der 

Trägerschaft der Stadt. Wir betreiben hier nun 
in Eigenregie sehr erfolgreich eine öffent-
liche Bibliothek und einen Ort der Begeg-
nung, sowie daran angegliedert eine Tages-
stätte für Erwachsene mit psychischen 
Erkrankungen. 
Die Resonanz war so überwältigend, dass 
schon jetzt eine Erweiterung notwendig 
wurde, um den vielen Anfragen nach einem 
Behandlungsplatz in der Tagesstätte gerecht 
werden zu können. Auch Dank der neuen 
Räumlichkeiten die im Juli 2014 bezogen 
wurden, konnte das Therapieangebot 
erweitert werden. Es umfasst Einzel- und 
Gruppenbehandlungen u.a. mit Gesprächs-
runden, Hauswirtschaftstraining, Sportan-
geboten (Yoga, Schwimmen, Walken), 

Bibliotherapie und Ergotherapie (geistig-
kreatives Arbeiten und Heimwerkern). Inter-
essenten sind herzlich zu einem Probetag 
eingeladen. Anmeldungen in der Bibliothek. 
  » L. B.

Uhlenhaus Rehazentrum Andershof | Rotdornweg 10 | 18439 Stralsund | rehazentrum@uhlenhaus.de | www.uhlenhaus.de

Montag - Freitag
8:00 – 18:00 Uhr

Telefon: 03831 30 645 40

Anmeldebereich für Besucher des Rehazentrum im OG

Ihre Ansprechpartner:
Frau Liane Bartel
Herr Gunnar Voß

Telefon: 03831 28 689 10

Uhlenhaus Tagesstätte/Bibliothek | Maxim-Gorki-Straße 32 | 18435 Stralsund | tagesstaette@uhlenhaus.de | www.uhlenhaus.de

Herr G. Voß und Frau L. Bartel vor dem neuen Eingang 
am Gebäudekomplex der Maxim-Gorki-Straße 32 

Azubi S. Kaatz unter Anleitung beim Blutdruckmessen.

Biomechanische Stimulation

P f l e g e d i e n s t
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gruppen.
Das Konzept der neuen Tagesklink in Anders-
hof, mit ambulantem und teilstationärem 
Bereich, ist darauf ausgerichtet Menschen 
psychisch und physisch zu unterstützen. Das 
Rehazentrum leistet seinen Beitrag zu dem 
umfassenden Versorgungskonzept der Ge-
samteinrichtung der Tagesklinik in Form von 

Massagen zur Entspannung und Entspan-
nungsübungen (z.B.Yoga), Muskelaufbau-
programmen (z.B. Rehasport), 
Gleichgewichtstraining, Sinnestraining und 
Gesprächstherapie.

Das Angebot umfasst unter Anderem:
- Klassische Massagen, Migräne-, Reflex-   
 zonen-, Bindegewebsmassage
- Lymphdrainage
- Elektrotherapie durch ein  Hochtonthera-
 piegerät (z.B. bei Rückenschmerzen, de-
 generativen Gelenkerkrankungen, diabe-
 tischer  Polyneuropathie, Migräne/ Kopf-
 schmerzen und zur Wund- und Ödem-
 behandlung)
-  Wärmetherapie mit Fangopackungen
- Biomechanische Stimulation mit Hilfe 
 eines Trainingsgerätes, welches mit rein 
 mechanischen Schwingungen, Vibrationen 
 auf das menschliche Gewebe so einwirkt, 
 dass ein Trainingseffekt der Muskulatur 
 ohne starke Anstrengungen nachgewiesen 
 werden kann. Dies bedeutet eine Revita-
 lisierung und damit eine Verbesserung der 
 Beweglichkeit der beanspruchten Körper-
 regionen.
-  Krankengymnastik (z.B. die Therapie nach 
 Bobath, welche vor allem für neurolog-
 ische Einschränkungen im Zusammen-
 hang mit einem Schlaganfall oder Multiple 
 Sklerose Anwendung findet)
- Rehabilitationssport in Einzel- und Grup-
 penangeboten (z.B. Yoga, Entspannungs-
 übungen für Demenzgruppen)
- Motorisch funktionelle Behandlung 
 (Spiraldynamik, ein dreidimensionales 

 Bewegungskonzept, welches eine gesunde 
 Bewegung erklärbar, erfahrbar und lernbar 
 macht. Diese Anwendung wird empfohlen 
 für Schlaganfall Patienten und Patienten 
 mit orthopädischen Leiden.)
- Handwerkliche und gestalterische Ange-
 bote in Einzel- und Gruppenbehandlungen, 
 um die Motorik der Besucher des Reha-
 zentrums umfassend zu schulen (z.B. 
 Töpfern).

Ergänzend zur Behandlungsvorbereitung 
befindet sich in den Räumlichkeiten des 
Rehazentrums ein Überwasser-Massagegerät 
(Hydro-Jet), welches auch zur Vorbereitung 
auf die eigentliche Therapie und zur Ent-
spannung genutzt werden kann.
Die Mitarbeiter des Uhlenhaus Rehazen-
trums freuen sich sehr, Sie in den neuen 
Räumlichkeiten begrüßen zu können.
 » S. K.

R e h a z e n t r u m (Urlaubs)Verhinderungspflege  –

Häusliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson

Jeder Mensch benötigt ab und zu Urlaub um 
Entspannung zu finden. Nicht nur für sich 
selbst ist Ausgeglichenheit von Bedeutung, 
sondern auch für die Menschen im direkten 
Lebensumfeld. 

Die Pflege von Angehörigen ist eine Herzens-
angelegenheit, kann aber auch an die Sub-
stanz und Beziehung zueinander gehen, wenn 
Freiräume auf Dauer eingeschränkt sind und 
sich keine Möglichkeit zur Erholung bietet.
An dieser Stelle und auch bei Verhinderung 
durch Krankheit oder Termine möchte der 
Uhlenhaus Pflegedienst durch das Angebot 
der (Urlaubs)Verhinderungspflege unter-
stützend zur Seite stehen.
Der Begriff „Verhinderungspflege“ bezei-
chnet eine pflegerische Ersatzleistung, deren 
Kosten durch die Pflegeversicherung über-
nommen wird. 

Die mögliche Dauer einer Pflegevertretung 
beträgt aktuell 28 Tage pro Jahr. Sie kann für 
den kompletten Zeitraum, wochenweise, 
tageweise oder stundenweise und vor allem 
rund um die Uhr (24h-Pflege) und kurzfristig 

erfolgen. Die Mitarbeiter des Uhlenhaus 
Pflegedienstes freuen sich seit Anfang 
Oktober 2014, zusätzlich zu dem Angebot der 

häuslichen Ersatzpflege im eigenen Zuhause, 
einen gemütlichen und hellen Wohnraum 

®innerhalb der Memo Clinic  zur Kurzzeit-
miete anbieten zu können. 
Diese kleine Wohneinheit soll vorrangig die 

bestmögliche und individuelle Betreuung für 
an Demenz erkrankte Pflegebedürftige er-
möglichen. Bei weiteren Fragen zu unseren 
Angeboten in Bezug auf die (Urlaubs)Ver-
hinderungspflege stehen Ihnen Frau Abs-

®hagen (Bereichsleitung der Memo Clinic  
und der Verhinderungspflege) und unser 
Pflegeteam des Uhlenhaus Pflegedienstes 
gern mit Rat und Tat zur Seite. 
 » S. K. 
   

Standorterweiterung Tagesstä�e – Stralsund Knieper West

Treffpunkt für handwerklich-kreatives Arbeiten
Ta g e s S t ä t t e

Uhlenhaus kooperiert mit der Berufsschule ecolea 

Ausbildung in der Altenpflege 

Der Uhlenhaus Pflegedienst hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, ältere, pflegebedürftige 
Menschen durch qualifiziertes Personal 
professionell zu unterstützen. Seit mehr als 
10 Jahren kann der Uhlenhaus Pflegedienst, 
begünstigt durch die vielfältigen Unterneh-
mens- und Arbeitsbereiche, pflegebedürf-
tigen Menschen ein umfangreiches Versorg-
ungsangebot bieten. Um die Qualität zu 
erhalten sind wir sehr daran interessiert, 
qualifiziertes Fachpersonal aus- und weiter-
zubilden und engagierten Berufsschülern im 
Anschluss an die Ausbildung eine Pers-
pektive in unserer Region zu bieten. Seit 
einigen Jahren arbeiten wir daher eng mit der 
privaten Berufsschule „ecolea“ zusammen. 
Aufgrund der unterschiedlichen Bereiche 
und Leistungsangebote des Unternehmens 
können wir den Auszubildenden in der Alten-
pflege ein breites Spektrum bieten, in dem die 
theoretischen Kenntnisse in der Praxis an-
gewendet werden können. Zu den unter-
schiedlichen Bereichen zählen 2 betreute 

Wohnhäuser, die Memo Clinic  (eine Spe-®

zialeinrichtung für Menschen mit Demenz) 
und der ambulante Pflegedienst, welcher 
pflegebedürftige Menschen in der Häuslich-
keit versorgt. Speziell in den ersten beiden 

Ausbildungsjahren bieten wir in diesen Be-
reichen Praktika für Auszubildende an, da sie 
hier ihre praktischen Fähigkeiten haupt-
sächlich in der Grundpflege anwenden 

können. Dies bedeutet, sie lernen praktische, 
pflegerische Tätigkeiten, die individuell für 
die Klienten vereinbart sind. Die Auszu-
bildenden können hier außerdem, je nach 
Ausbildungsstand, auch Leistungen der Be-
handlungspflege erlernen, wie zum Beispiel: 
Kompressionstrümpfe an- und ausziehen, 
Injektionen herrichten und verabreichen, 
Medikamente herrichten und Verbände 
anlegen und wechseln. In jedem unserer 
Bereiche stehen den Auszubildenden speziell 
ausgebildete Praxisanleiter bei Fragen und 
Problemen zur Seite. Die Praxisanleiter 
begleiten die Auszubildenden im 3. Ausbil-
dungsjahr bis zur Prüfung.
In der Vergangenheit haben wir viele gute 
Erfahrungen mit unseren „Azubis“ gemacht 
und wir freuen uns, auch in Zukunft unser 
Wissen und Können weiter zu vermitteln.  
 » R. N. 

Verhinderungspflege Uhlenhaus® Pflegedienst | Rotdornweg 12 | 18439 Stralsund | wohnpflege@uhlenhaus.de | www.uhlenhaus.de

Ein heller, mit warmen Farben eingerichteter Wohnraum.

®Maria Abshagen - Bereichsleitung der Memo Clinic

Das Zimmer hat einen schönen Ausblick

Ihre Ansprechpartner:
Frau Maria Abshagen

Frau Carmen Köpke
Telefon: 03831 30 645 51
Telefon: 03831 35 690 75

Uhlenhaus® Pflegedienst | Heinrich-Heine-Ring 122-124 | 18435 Stralsund | pflege@uhlenhaus.de | www.uhlenhaus.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Roxana Netzel

Telefon: 03831 35 66 88

®Im Jahre 2011 übernahm die Uhlenhaus  
Group die von der Schließung bedrohte 
Stadtteilbibliothek Knieper West aus der 

Trägerschaft der Stadt. Wir betreiben hier nun 
in Eigenregie sehr erfolgreich eine öffent-
liche Bibliothek und einen Ort der Begeg-
nung, sowie daran angegliedert eine Tages-
stätte für Erwachsene mit psychischen 
Erkrankungen. 
Die Resonanz war so überwältigend, dass 
schon jetzt eine Erweiterung notwendig 
wurde, um den vielen Anfragen nach einem 
Behandlungsplatz in der Tagesstätte gerecht 
werden zu können. Auch Dank der neuen 
Räumlichkeiten die im Juli 2014 bezogen 
wurden, konnte das Therapieangebot 
erweitert werden. Es umfasst Einzel- und 
Gruppenbehandlungen u.a. mit Gesprächs-
runden, Hauswirtschaftstraining, Sportan-
geboten (Yoga, Schwimmen, Walken), 

Bibliotherapie und Ergotherapie (geistig-
kreatives Arbeiten und Heimwerkern). Inter-
essenten sind herzlich zu einem Probetag 
eingeladen. Anmeldungen in der Bibliothek. 
  » L. B.

Uhlenhaus Rehazentrum Andershof | Rotdornweg 10 | 18439 Stralsund | rehazentrum@uhlenhaus.de | www.uhlenhaus.de

Montag - Freitag
8:00 – 18:00 Uhr

Telefon: 03831 30 645 40

Anmeldebereich für Besucher des Rehazentrum im OG

Ihre Ansprechpartner:
Frau Liane Bartel
Herr Gunnar Voß

Telefon: 03831 28 689 10

Uhlenhaus Tagesstätte/Bibliothek | Maxim-Gorki-Straße 32 | 18435 Stralsund | tagesstaette@uhlenhaus.de | www.uhlenhaus.de

Herr G. Voß und Frau L. Bartel vor dem neuen Eingang 
am Gebäudekomplex der Maxim-Gorki-Straße 32 

Azubi S. Kaatz unter Anleitung beim Blutdruckmessen.

Biomechanische Stimulation

P f l e g e d i e n s t
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In Würde alt werden 
®Förderverein Memo Clinic  e.V.

Ältere Menschen haben in ihrem Leben 
Höhen und Tiefen ganz unterschiedlich erlebt 
und durchlebt. Jeder Mensch verfügt über 
einen individuellen Erfahrungsschatz, eigene 
Wünsche und Vorstellungen im Bezug auf die 
eigene Lebensgestaltung. In einem dürften 
sich jedoch alle einig sein:
Es ist der Wunsch, in Würde alt zu werden.

Wer möchte nicht am Ende seines Lebens 
einen Platz in der Gesellschaft finden, an 
welchem ihm respektvoll und achtsam be-
gegnet wird, an dem auf Bedürfnisse ein-
gegangen wird und kleine Freuden und 
Wünsche ermöglicht werden. Wer alt wird, 
soll weiterhin mitten im Leben stehen.

Durch unsere Arbeit in pflegerischen und 
sozialen Bereichen ist uns klar geworden, 
dass auf Grund der individuell und in unse-
rem Sozialsystem begrenzten finanziellen 
Mittel, nicht alle Senioren eine vernünftige 
Teilhabe am Leben genießen können. An 
dieser Stelle ist es notwendig, durch ehren-
amtliche und gemeinnützige Arbeit (z.B. 
durch Vereine), zu unterstützen.
Dies ist unser Ziel. 

Dementsprechend möchten wir, Mitarbeiter 
®der Memo Clinic  und der weiteren Unter-

®nehmen der Uhlenhaus  Group, gezielt An-
gebote schaffen, welche die Lebensqualität 
der uns Anvertrauten erhöht. 
Wir gründeten den Förderverein Memo 

®Clinic e.V., um finanzielle Zuwendungen 
offiziell verwalten und zu diesem Zweck 
einsetzen zu können. Vereinsvorsitzende ist 
Frau Petra Dunkel.
Momentan gehören dem Förderverein          
14 Mitglieder an, welche zu den regelmäßig 

stattfindenden Versammlungen zusammen-
kommen. Neben allgemeinen formellen 
Dingen entwickeln die Mitglieder gemein-
sam Ideen, welche dem Vereinsziel der 
Unterstützung und Gesundheitsförderung 
älterer Menschen dienen. 

Angedacht sind generationsübergreifende 
Angebote in Kooperation mit Kinderein-
richtungen, Informationsveranstaltungen 
und Aktivitäten für Angehörige, Betroffene 
und Interessierte. Ideen für durch Spenden 
finanzierte Veranstaltungen des Förderver-
eins sind:

•  Diavorträge / Kinovorträge / Lesungen
•  Runde Tische zu gemeinsam ausgewählten 
 Themen
• Kulturelle Angebote zu Festtagen (Ostern, 
 Weihnachten, Fasching)
• Ernährungsberatung für ältere Menschen 
 und Angehörige
•  Kutsch-/ Dampfer-/ Stadtrundfahrten
• Kurse zur Förderung der Motorik, der 
 Bewegung (z.B. in Holzbearbeitung, 
 Tanz)

Für die Umsetzung unserer Ziele ist Enga-
gement notwendig. Daher möchten wir durch 
diesen Artikel auch Sie ansprechen, durch 
Ihre Spende Freude zu schenken. Neben der 
Möglichkeit mit finanziellen Mitteln zu 
helfen, gibt es auch andere Formen der Un-
terstützung, wie zum Beispiel durch die 
Vermittlung kleiner Freuden durch Musik, 
Tanz, Kunst. Wir sind für jede Idee und Hilfe-
stellung sehr dankbar.
An dieser Stelle bedanken wir uns herzlich 
bei den Firmen, welche sich schon jetzt bereit 

erklärt haben, unseren jungen Verein zu 
unterstützen. 
Das Autohaus Dürkop erklärte sich bereit, 
uns mit firmeneigenen Fahrzeugen bei Aus-
flügen behilflich zu sein. Vom Autohaus 
Schütt und Ahrens erhielten wir eine groß-
zügige Spende von 200,- Euro und die Firma 
Dussmann sagte uns zu, Naturalien, Buffet, 
Grill und Räucherofen für Veranstaltungen 
zur Verfügung zu stellen. 
Bitte kommen Sie bei Interesse an einer 
Unterstützung auf uns zu. Anmeldungen für 
den Förderverein, welcher eine jährliche 
Förderung von 5,-Euro bedeutet, finden Sie in 
jeder Einrichtung des Uhlenhauses. Wir 
bedanken uns auch herzlich für direkte 

®Spenden auf das Konto des Memo Clinic  
Fördervereins:
» S. K. / P. D.

Spendenkonto:
Förderverein Memo Clinic e.V.

Kontonummer: 1016029181
IBAN: DE74 1203 0001 0160 29181

BIC: BYLADEM1001
Kreditinstitut: Deutsche Kreditbank AG

Arbeiten mit Ton - Unterstützung der Motorik

Förderverein Memo Clinic®  | Ansprechpartner: Petra Dunkel | Telefon: 0381 35 690 66 | foerderverein@uhlenhaus.de | www.memoclinic.de


